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3. FRNEIEGENRN , ASRIRR SRR TS EEF.

B
1)\ 30 53 il o

B%

4. REFRER L/A TR RS LR EfE e R aZzEdE THA | IRENEE
B/ BRSNS H3R1E R,

5. AR ERRE AR,
Q) fB5 Kt s R R4,

B 25 AHAEE ARFSEE GPS &7, 7F GPS 2Ea/E8T, AEErhas,

3.15.2. EXFER

ASEXIE FEEEESHRERXNRAEERR  SFES KPR, EXNRBIREEE | WRE 3
INITRIRTERSIETFE T 4 hPa (0.12 inHg) 882 , Suunto Race 2 A HESERHE R
EEHERNRER

1. NEEBIRERSLUHNRE.

2. FEEIR |, AR IR BRI REIH R,

3. FNEIRMBRER | AR RIS R BRI R S EEI T/ XA,

IFEIRXEIRER |, HRHRERER. NRLERE IR , EIRBOEEFE—D
W, BrREEFEERENEAS  BRXRSRNGE (REEETRE) .

q;.

BNARER!
AHEHIMESL RS
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Suunto Race 2

3.16. FusedSpeed™

FusedSpeedTM 2 GPS FIREERINEEERESELAMIFHS | fels B RN ISE
E. GPS (S5 RIERENINEERERTRE , EERL &S RMEEERIIES , BaE
B SR E R,

12

10

3t

km/h

| l | |
sec 30 60 90 120

-- .? XGPS — FusedSpeed
o)IlZ:8R1E) , ARFEERR NAVEEEEL (B0 , FEISIRtEE _EH e EEk)14:8018) ) BT ,
FusedSpeed #&mskzib. a0 , a0RERISLZE GPS {55 , Suunto Race 2 158857 GPS
BOEINETHAOESEN T |, SR EMRRERDESL,

121~

10

)
I

- I N N T Ny N

km/h

| 1 | |
sec 30 60 90 120

-- .f X GPS — FusedSpeed

& 1857 H 78T FusedSpeed HiGZBTHILH , BRI EERHTEEEME. WESH
FIRIFHEGFITITESY , 1FIENEREIL.

ERP AN HETH, BRIK. RUEREEMUSERYERS |, FusedSpeed EEmNE]
it

3.17. FusedAlti™

FusedAltiTM I2t4:5 T GPS FISESKAVEKIES. XEAREMRD TRESKIE+
ROIERI A RABIRE .

B 2 255 GPS FOSGHITRISHHNT , LB FusedAlti MBS, GPS 3]
AT, SRR E .
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Suunto Race 2

3.18. BEit+
Suunto Race 2 FEASENNEELSE. HTHEEMHEY , EEEERSRA, W

RETHIASENRE , TBEFAISRR. SERELIGER FusedAlti (20 3.77.
FusedAlti™) BEliRES R,

NBIRMISETRIRE | RESERA.

3.19. BT
%%*%ﬁ% GPS fUExpxR LB AR, FiBtEEERE—MIE | REFRRAIA
EeILAE Sin > BT MRS R ER A EET.
ZXEEEHEFHIINE , B=EFHAREE
WGS84 Hd.d°
WGS84 Hd°m.m'
WGS84 Hd°m's.s
Hta] AR NS EE
UTM ( BREEHE RIS ) IBRTHKFME.
MGRS ( ZFEA1EL RS ) 2 UTM 899 kR , BEMIEXIEFERRFF. 100,000 K5HEM
ST FRTINE.
Suunto Race 2 IRZHFLATHEMIERR ¢
BNG (British)
ETRS-TM35FIN (Finnish)
KKJ (Finnish)
IG (Irish)
RT90 (Swedish)
SWEREF 99 TM (Swedish)
CH1903 (Swiss)
UTM NAD27 (Alaska)
UTM NAD27 Conus
UTM NADS83
NZTM2000 (New Zealand)

B 2 BB T RIS 84° LULRIRLS 80° LIRS PIEAT , ST AT
HIES/ WX IAIMED. HWIRHETIFXELZ ), (LEE 70 2B iz L.

3.20. Z#HER
W > XF 9B , TSR ORISR,

18



Suunto Race 2

3.21. EERAImER
FTH) Suunto BIEiSETOMEELE , AFRATRINE -

FMAREE |, ERAER.
SMIUEEE |, IRAREH RE.

REE (EF)
BERER I RER B TRERLA TR
BTRH. RIEEGBHNT , IRELIEMN (RHREATE) .
BEEREREA.
Formal) , PN T %A,
BERINBESTEAARST | HIAIBERACROR (S50 LED TR ) . i8S EiE5ehk
RAETRES,
IHERAFITEESH (FER , NAEFTPCRIISHAURESEEETR ) .

B 28 BRI R, [EEERT, RS OEFaTE,
HIERLT , MEEXERIFIRN.
B LR 12 ), KB AI#H TIESR.

ERLATAER T |, KEEURELERRAE , FLFEERAR_MHEESN. WRUALGE
TR SRR |, BTIEEERRERA.

HEE (REWHIRE )
REHMRESBEHIIBRRENAME. XSERBIRTHIEEEE | SEERELE
Suunto App BIBIFEGE. TALGEMIRE. EEEMNE , BFEEXER Suunto BERHIT
VIEIRE.
EEEL N ER TIREBERAIE IRE ¢

Suunto ZEIRRFREBEKRIEHITIIRIELTS R EPERR SR,

REERERRAA,

IR EBAYER LAY B EFE KIBSE1E.

RBIRBEE GPS BEMHTEHER S AT,

igi'—ﬁﬁ.;;%ﬁ% (#5140 Smart Sensor BFEENN FITERE ) IEEEEIDR , HEMOHIER-R

BT

BT L ANRERERRIIE RE. EREMHR T AEREH. EEEUES , &
iR RO EEURISHMER. BIiEREEEEEITE,

B 2 et R E LR B EETI SR, BTZINEM Suunto App FAIEE
HIE - CRERTIRE" FRAeaET = , LUEEEE Suunto App [EsIERTHT

Fo

B 28 LU B RS FESE R, SIS Ll E, Wi,
BN G RE L A E RSB G IBZE 2 — S BIEF L,
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4. 1CRERRR

%7@%@%@%@,EﬂMﬁ%%ﬁEﬁWﬁﬁE@%ﬁ,u&%ﬁ%%&%éé#ﬁﬁﬁ
EECRES
B OSRIEREE (FiE) .
NEREE NBssiEmERT.
| LiRs) , EREFERINEEL | ARERRCIEE.
AEEMEXNEARBHNED , M LiBshEiEohRT |, iIRaINEIXLEIN , FHERR R
IXLEETR,
5.%ﬂ%ﬁﬁﬁtﬁﬁﬁm—ﬁﬁﬁ,EWM&?E@@Eﬁ¢E%%W§(%W®%WE
E GPS) :
EisLER ( BiE GPS ) FEIEENINGEKE , HAGESEETAGE,
IFEERR , OFERR ((OF ) BRREHINK , AESE | MRERT ORIER
ﬁ,gﬁ%&&%ﬁﬁw%@ﬁ%;m%ﬁmTﬁﬁﬁg%@%,Eﬁ@&&ﬁ%ﬁ
S,
- ENEFMYESCEIHERSR 4S8R , HFEATERINERS(SSThER,
XERXRBR—NMEMHE , RRERBARZEIETLREGS N,

SNRERURIGRES | (BENMXNBREGE (R tFORERERA ) | REORER
Aren i (18218 3.73. XERIERIERE: ) AR —R,

AN~

A TN SETFRRIGZ RIS TE N B ARE |, LEREE SRR, SR RTn
e

IBRFIRE |, AMBOKRFESMWE , AENENENIETEEL.
6. iICRAT , JLUEERBAE R TR AL,
7. 1R I EICR. BRI SRIEIGE , B NCRIIEEEIK,

8. KT , FIFHATAE.
9. WHIREERE R,
B 25 LR A

=IHORE | RASWITEMRS. SRLIESSH2IKEE (521 477 8%) . TR
BERENEE , GBI R R ST,
SIEFABREEHNREINES | B A SRR AR At B, 58
BRI TN BT TR,
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Suunto Race 2

4.1. IR

%ﬁ%ﬂ%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁéﬁ]ﬁiﬁo XN E | IRITBTIAREE RIS A= R ERBEE
yEsIFIERY.

Eﬁiﬂi‘f‘?ﬁﬁﬁﬁ (B8R 4. IDR#&EE) | B EERERNEENTIZR , HMNFIEREE)
RI\.

SNEEREBE—AMFNETR | RIBEEHERICRERABEEYE. B Suunto
App FH{THIERAE | el LAdRIERE bR B L BnaOEdE.

H— TRRUAITE Suunto App ( Android iz ) 8% Suunto App (iOS Ik ) FEZEIHEL.

4.2. BIFHAER SR

ICRIBERT | ATLASnEEZESME PO,

ERRNEsMENE RS GPS ZREhASHMiE. MRizaNtEz GPS FFEIEFEHRY , T
TEIRRBEERER (POI) B, GPS iSRS IEEE,

EEERIGHEHTSM

1. £ Suunto App FEIZEEEEY POl FREIZHER ( ERRALEE) .

2. 1EE(ER GPS ROEaE,

3. BT RaIFHIEESN.

. A ENENEMEERREIEESIIAI , ASEERRY.

5. IEEFESAAYIREE POl , FERFY. RARERCIEHEFRSmN.

6. B LRNEFIRMNEHIEEENCR.

BRIGET |, BIRRERNESMETR  EXEALIBRIMARKRES POl BXEMETFNE
Z(E5R B8R 552 ENFém (PO) 54. .

FEULCRRET | G MR TSIEI. WS , JLUSEARNESE POl BEF
SR ELR , IRIETEFCRER H S,

4.2.1. BEfk[ElFE

WREICTRERNASER GPS , Suunto Race 2 SEMFRFEIGFHIRER. FIAEKERE ,
Suunto Race 2 AL 5 | SEEEREIEA.

BIAERERE

1. [BahRA GPS HYHE.,

2. BiRERE , BRIREISMETR.

3. IR, FTRES KA,

4. ZEIE EREE i EEa SR ER R TR,
SiEREERESIRETRET.

N
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Suunto Race 2

4.2.2. BRERLIE

FE ISR |, GPS RYHRILFEHRIRENE, &EIR—SME N IREHBEIZREk , NPk
G'5 F;t% EE%@;PF&@E?&ESLE%%LE’\J&E , MIAENEEHLPReRIRER. 1ICRAVRERE
— v \E = z Elg.lo

LETRGEIEER BERE
1. 7 Suunto App FEIFEIRELFREIERIR ( BEARULIRIE) .
2. %1RERA GPS IiEshiER,
3. @TREIHIER S,

4. %% BEIRGN HERTEIRE.

5. EIFRE(FERARL |, FERTE)RHE.

[EEFRRE , FHEEEERL.

4.3. EIRAT(ER B R

$BERT |, ATLARIA Suunto Race 2 iREARIRIBR.
RS EMENE S BEiRER |, ATLUBYE Li8oEiEsiR B EIAIC REIEEEX LEEIR,

HEHTERRRBRRIRE |

1. HEFHARFICRAT , [ LiBMEdEsIREHiIEERR.

2. EESEEAYRIEEER.

3. EFERBER.

4. [\ EREFHFIARERE.

AR BN , BiEREETMEE M UER TR L | BT RIBEAIHE.

5L 50% RIERAR £ EHATE BT |, BURSIEEAN.
EEHTE SRR BRI |

22



Suunto Race 2

1. FEFHARFICRAT , [ LiBHsdEIREitFaRE X,
2. iEFOERRK, EEXMEEINZRXE,
( XEIRIBUR T FrANEaE AN BB BRI RERE SHERT ) .
3. EFEERIBRXIE,
4. [\ EREFFF IR,

4.4 BitEEEETE

&HY Suunto Race 2 BRI EEERS | BI SRS BESHRTERFTER R
BERREIEEERE.

FHRICRIRGRT ( 2R 4. I0R%&S) | BIBERSaREEl MRIRE R EEHE.

10:59
v 975 038w

Fia»

P

N\ it
i

PR NFTE L AEIES | S (ZA) . BR. BK 1 FL. mxwsEzE
B, MG ATE) |, (R anEEBERMtRE.

B 2 BT, 1700 Bt BETHAOE (HR) 825 ( BEESFIIES ) .

v

T:E:F RETRET |, R TRaIHERE BiRR LIENEIE | AT HRs MR IR mpeR
1ERE.

FE Al

PR EEMART | BERIAGEFIEREIREE | FEEIHRIAE R ER AR ESR NRRE. &9
REEEETIMINEE , RETENHNRICREFREE. LPRANEHEICREMNIEIbEE
BIER |, teREAXEN. BRGE MR R MR,

LEtHEEEMEE 20% 1 10% BT , BiRERRE.

810-

it R{E

I\ i RETEER7 AN Suunto Race 2 75,

4.5. ZINEE

A9 Suunto Race 2 A ETEMAIBRAZINEANET, , XEAETU ] AT ERERERITK A =T
SEFILEE | (BNREFEIREEMMEAIZ TS |, SR AR RBR o ERERRIT.

ARERS TSR :
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Suunto Race 2

1. IEREERTZIzRGSE —EEHNEaE.
2. RETFHARICRRIE.

3. BELRE 2, BAZIUEHRE,

4. IEEBEFERI T —MNEIR |, FERPERE.
5. FEIMEIANCRISIIRIFTA.

Q) f85 AU E—KIBRITE N EREE, , R BRI ETE,
4.6. FEMEAETEIX

RIS B IE A B B/KRI(#FE Suunto Race 2, XFRNESIINIEEZES , &R E
MRS NEEMENETER | 20 4. ICRE/ -

Suunto Race 2 MIEREZIA 10 K, 1RIE ISO 22810 , FH7KREZSIA 100 XK,
XEEER BN MRUER R | TERREKEXRENE. XOMRIEERES BN
K@

B 28 ik T, SRR,

FBTEASBKRBOARE/I7KERE., ICRRGR , STLUGRPERRE , SRR
RE.

Suunto Race 2 AITEKEFNENINESZ BB ETIHR, IREERIZKE 1K (3.2 3%R) L
T NSEGEKTREL

ERFERIURT | BERikiE GPS IHHIEE. BT GPS ESLAKTER  BiRFEEH
HHIKLASREX GPS FEfZ,
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Suunto Race 2

XWINEITT GPS EEHkiktE , EBENKEIFREAEEER GPS (55, NIRRT
GPS 5, Mi% :
EFBRIFEBERS Suunto App , LARIBRH EENEEIEIL GPS,
EIREEBERE | BEMb ESEEL =SS BIRES. XEEE GPS BRfEE 58
KHIERITIRE.

Si) HET FEERE] , BFFIEITE TE8 , BB KF I A SR 12 W E
i %O
ZE Suunto Race 2 NEBTETAUEHIKIBE KR, IRRKIGEKTEESEERTL

FREATGRETINE , XIENER ( DCS ) FIXEE , JIRXTIT 2568 S8 E &35
L. TG ETE KT G KAt E KT R A E 2K B,

4.7. 3K

fEaT A Rkt e ARk Iz BY 8 FE Suunto Race 2,

SERKEEKEENEE , BERIBIEKGEIKEREIES., R KaI LB EsE kIR

FRIREEEEKBIKE.

FRUKIEEK KR GPS 1HEREE. T GPS (2L Em/KTEE , Bix=EEAEHK (4l

WEEERK ) LASREX GPS AL,

XEIRERTF GPS EE#kEE , RIBENKEIFREHGR GPS 55, NRIEREFH

GPS , pi% :
kRS ESESK, , UFBRHEENESURINK GPS,
EERFBUKIEEKEEER S | BIRIKEL GPS (55 , B EEKaISSE V=0, XEE
it GPS BRYEFEI 32 KAVELL,

4.8. [B)&RIII%%
BRI E H S R AR S E R ES TR SRR E W14 0. FIA Suunto
Race 2 , AILATERERFAE MEaIRIUE X B CRIEEN)14k.
E X B8R I1ZRET , JLARENAINE -
&K : ERIEERIGRIF I/ RAFR. THRAFTFPRER , RESKESIGERFRN
Ehzat&EI,
BEERE  BRIEHR + IRERIEEL
&K : SRERSRIIKE , BT IEEEEFEERTE,
WE : MXERZBRASEIRE , BT IERadFEAtE.
B, WRERIEEENXEH , FELT—MNIEEBRzaEh. WETLUET
GPS , 8RB ERMERE B THERES.

B 28 1 emTs, 5L ES

S B TARIE ;

1. FEFHARNESE , ML ETRtsEE T AR , A g ERERES.
2. GEBIEIITFIRS | B DRRE,

3. B LERNEFRMEFFIEREFIRMRE.
4. EERRCEINIENE TR  AREESTREEN)4RSER Lk,
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Suunto Race 2

6® 250+

5. WMREESSRATEESREZAIFLLEIL | ZERBF I FHEaEzUAI , FHSEERY]

B 25 (rF SR, KEHAIER SR, I, Ao It AE Ao,
I EE A8,

EIHRIRCRE | BB RAtEsEICRIEEN) 1%, ~T , BfthiRERSAE , B TXEE
RRttizaft&Ezlhy , AT EaIAERIRIERR.

4.9. BoIE=

SEERT 2 FK/AT (1.2 RE/NEY ) |, BfEENRESEECRRE. SEEINRE 3 F
KBS (1.9 RE//NEG ) LLE | 1B ELCR.

FHAERMFCRAT , AILAEBERAF R RIGNE AT NIRRT/ XAE S I8,
WRFTFUINBEH RICREEE . NWRRREEIIRRRIEAE | ENCROEEEN

150== 2105 34.5

= [ [

AHERECH IR BHRE | BiBidER HRHFaEERE.

4.10. 1 B8 &IE

"Tﬂl«ﬂ_ RIGHIEBAEENMENEERIRES. RIGTLBBESIREREHE | FHRESEER
RGN IR E BrvER. 1Bakt %Eﬂ% lltt‘hﬁﬁﬂaaieﬁﬁ%'i Suunto APP Egxd,

%7_ BRIFRIAEIEERIR

Friniiszal A NRIFIEFREERIR.
2 RS RIGRBMBEFA.
3. B TNRIFBEE I/ RIS R E R ERES R i,
4. REFIEFEFIRMRE.

W, BEFIISTERGEREASRMHEMMESERR | BFRRTEHEINEERIR.
BERIREARAEIE SRR |

. FeR IR E SR,

. IR TR | FIFREIEE.

EEEHImiR.

. ATNAHEEEERIE.

. IS RIRRE R BIERFR.

B RFES T/ R AR SR RS ERNEE RIE,
. 1EIR EIRHIREIFF IR S .

Nouhwn-=



Suunto Race 2

4.11. B
WNRIEERRHIT) IS |, IREERENERIRE R SRS INRNE SR, BEREFAEETLA
FRIERIR A B IR e B R B RIRE R IBI.
BRANRGEER A LR
=
—R%
At
ReF
- EEE
& (FENEE ) REXLIETRIRIS Y., EENEEERFEERE].

MNFEMgEs , BEREE ISR ? " B, ST LECREEEEEERRTIC

SizEEE |, ATLABTIERE.

4.12. BEX[E

ERGPFIAREXE , BET5ISERREHE. 8 MEEXBLUARSHXISENEINE
73 . NXSIERYABEFEARRIZIE. N1 (&(E) 2 5 (&S ) 2ARNFARNKXE , R
BRIRKOR (&K HR) | BESINRUBSCEERT.

NGEIBS Y EEEEONS , HTRATBENEANE, BEE , TeRTHIg , 16
AR R R R TR,

Suunto Race 2 PFERUATHMARRGEEXIE :

K@ 1: 8&

X8 1 ARG BIRTM S ELBERM. SITFREE) 14 |, XK EaETFERTENIN
FHARIGEAIKAT AR SR TR E ) | a B AR RENE, £17. B, BELIIERE
RRBEEEX—REEX BT,

X&) 2 : g

FX[8) 2 TG BN ESHERREIKE, EGEE FHRERHAZE D , &
AR 1R LA SRAEE B AN IR, KRERD OB IGRELXERE T, HEEAR
RBERT T EABIRGESEER | 1NN ERIHHITERIZIAES)., EXBEH TS
ERESHEAERER | 155 2B FEA0AER5.

Xia 3 : FE

FEXE 3 #HTARIGRE T AR RIEIN , BaaBXEM. X—X BRI ERIEEIE RIEE Bt
ERHIEmEe . EXES |, EBFFHRTEARRNER , BSAREEEEEHTS RN, EFE
X BARRIGNIERITTE=FRAE , BUNEERSEZREKES.

i@ 4 : IEERIZY

FEXE 4 #TRREE SN B INER TS SEERLAREI R SEREER. JEEERE
e LABIEN) g I X B THG ( RS IEMERSEMMEABRESHAR ). B

27



Suunto Race 2

SEREATIGRALURIR, ButARIREEIKE , BT IESTSRENTRESEN)IEHTE | #
MBS LB 4R R F T RATEIRIARR,

K& 5 : |28

HEOORTRIEEEAZIXE 5 B , JIGFESRERERE. ILBREESRRNRTNRE
IR FIBRHEEASRE | SRZIE/ D HHMESEBE TR, EsIRAFEZENA Tt
1A 4H R P E XY RESRENRE , BEEFENTEAETEXHE)%,

4121, 1HERKE

RIREHIRANOR (RANOFE (HR) ) |, OXEXELBS G EEFRR.

BANBIRT , ERUTREATTEEIIEAOER (HR) : 220 - BH9FR. MRENEES
AUBREIERAOER (HR) |, AABRSEEEEENAE.

Suunto Race 2 mBERIANODERXBFIEMFEROERKXE, EMAXKEBEFREES |, (837
FESERAZ , SIS T ENERS e OERXIE,

IRBRXIUE (HR)
AfORBEEIE » SRR » FIESEIRFRGACERIEPIREFRIRERAOR (HR),

1. RIREAOR (HR) (&REE , B8 bpm ) BIRERES.
2. BT ENBHEEERBIEEIIRA DR (HR),

LEXE)
& RuE A

W 188bpm 100%.,
BALE

164bpm  87%

3. FRURISHIIGEECERE TR,
4. EERHORXENE , BAEEER &,

B 28 T E T S > PA PR E LR ELRIEANE (HR),

IRBERGAMOERE
AfORBIEIE » SBERXE » FrEEEIRFRNACERIGPRNREFRIRERNORKXIE,

1. BE/MATRE  AEEERRIORXEREERA , RIZERERET.
2. 1B L NBEEEE IR BRI ORXE,

LEXE)
PR

A
145bpm  76%>

135bpm  72%

3. RIRICHIIGEEIERERS.
4. EERHORXEME , BaABNEER &,

B 28 O ERTHEFSIEEE, THOFRITEENEAE.
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Suunto Race 2

BRI ERCERXE

AgoRET I » BEXY » BREIETRIREFRREEMFERORXIE.
1. RIREIBURIERYED) (IBSEH1T ) | BfEEsIRE B ERRE.

2. FEERFRBHEOEXIE,

3. BE/ETRS , AERENNORXEREER , RIRERERRT.

4. B L TNEaEEE IR SRR ORXIE,

LHEXE)
m

“ A
W 188bpm 100%
BALE

164bpm  87% Y

5. RIRICHIIREESIEIEERS.
6. EEREOERXANE , AABIEREE FEH.

4.12.2. FoRXE]

BEOEXEMAORXE—F , BYI5FEERETEE , MiPOER, EEXELAAHEEEHEE
B, BRRRTFERIRE.

Suunto Race 2 EANMATBNENAEREKE , SEEEILIEN BHEHXE.,
BoiEX [a)e] B0,

IREEEXE

afffoRE g » BERIE » BSRRIEFIIRE | KIREEMFENEERXE,

1. RIZHELEEET  SEERRY.
2. iBENEE IR IR ECER XA,

3. EL/ETNEEEMFREH R EENEEX AR B e RET.
4. [ L/ N B EEdEsIR BT HIBCE XA,

L

o)

- 05°00/F% Y

SRR IR EXIEHE.

5.
6. AABMEER MZHRHEEXEMRE.

4.12.3. hERKX|g

RN EF RS E SRR, MNBRMARS. ERIERITRNEERNBETH
M. I AEHERERISEIRES DIEELUNFERNR, ERRSHEZ TERIHE.

ThERX A1 BN &R FRLERRRI DR M 1T 145,
Suunto Race 2 BRMETAEUATIRKIE , SEEHBILIENESHIXIE,

NEXEERT. ENETENLEITENRERACTIEN TR, T HCNETH |
FEERSERN "R EEIISKGIIEXE. MREAEENEMEL , BIRIEaIED
(ERIIRERE | LIMEGELEREIRKXIE,

REEMFERNEXE
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Suunto Race 2

AJroxEd g » BERE > SREIETRE | KREEMTEIIRKXE.,
. RIRIGERRERNED (BLEIT) | BiEZEIRE BRI EREE.

—

2. B LiBaEE MRS HIEEINRXIE.
3. | /AT BEE R B R R RERITIZRX A,

4. A L/E NBEdE R B AITIRX A,

. R ETRVIIRIE.

5
6. FABIERER MBRHINRXEME.

4.12.4. BIRIHEROER (HR), BoiEEIRXE

[5%%%%%%%Wﬁ@m$®@”@%¥%m%%@ﬁﬁﬁﬁﬁw,%ﬂikﬂ%ﬁ%@
SHIERES,

ERCREBNR (2 4 ORES ) FHEikEO=R (HR), EEREINRMENEERR (2 43
BAFATEEE R ) B | BRSO NBORINRXENER, XANERD ErEEsR N2
FRIINAZ, (NRIBEE=REENAIERD RieR IR /R E BirhIXE. (URPRYINGT
KERSEXEFEERRIEMIE.

SARIFMARRXIERT , BERIGRER, BRRHAE) , AIRIFOR (HR), BCEEIIREAT
EERXIEZSN , BRI ILERE I,

DOtREEE !

tESh , AREEE N SRIEEERRNEaNIEL , AT iR EX AR SR, WXIEE TR
SEPEFREREIFVKE, SR XEREEERRTE , LUREHER L TR RERES
b, hiEFEFtEaSRE  FREEERIIXERIIZ.

ERGREES , SEAESES I XAREZ P HENAS B,
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Suunto Race 2

5. Sfin

ERILAMERBERLAR A NHITSM. F180 , eI LAEFRRBERRIE St b ASHERXT 75 Sk
ERIHSE , SAnEg  ESME—1XER (PO,

EHEFHESAINEE
1. NERER _ EEmEEEmERS.
2. & A,

3. EEFFERENSIINETREERE.

AT

B 2B T R, SERNERT | (TR TR

4. SR NREFTTHRES VIR, BITREST , JARERDRSIERE | flinteE=Seiiz
BRI TREE R E SRR,

SALER

© oot >

@

SHEIE

5.1. BZ&:1E
%j%é;uunto Race 2 , &alLUSESBE T EEIBIR | FAEBEwFI , RIEBpxRtEEL
B8z,

BFTEAE Suunto App FFIREFTEMEER | FHSIEERTE XK FHEISRIBERT |, AR
ZREEERIBERPEFAELE., B THeMET , BUSiERiR CWEERD,

XTAMATE Suunto App FFIRETLMESH THELERNFMRE | A RtLLLy

A

FHn#RiRe , oLt

1. EEEER GPS iEEER.

2. T RaIFEEE.

3. IEFEFERIMEXS , FHREREEA.
4. [\ LRSI GERE TR,

31


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-can-i-download-offline-maps-to-my-suunto-watch

Suunto Race 2

5. StrhialEe | LUREhEIEE,
B 25 (1B C I EE IR | LG , (WG iO R I,

TR At E B AR

1. NERER _ EEmEEtmERS.
2. EEHE,

3. EIETRHREE,

4. EFBRH.

HEIFEE
TisE
AT IFF SR
S
SERRTHA/ 4/
R

fRiRFEaE R TR ( WRMRFRFE—RATE , ERREZIEIZRME.
ESMREPREEHFEPEE, )

RIZRIA B ER SR &R

REALRsIbE

B 2B IEHTH THEETE | M et I A L R BRI E TR,

5.2. BIKEESMN
MRS —REAERERNNES , FILRRERAERTRET LT TR TS,
A | SRR RS R R,
SR EEE TR TES -
TER : 4RSI
i | BRI EASIREEE
AR : R EFH T ( ARRE )

LEMERSTE  MRFEEEGT RS OERIEESTRTET RS BE.
MBEIULHS. | FEUEEIRSNET , AEEASREFIEERES L,
5.3. TSR

FAAUSMIEE | EBRILRIBFINENIRRE S E 2 BIERE AR BRI BRESER.
ERILUSILCINTIRE( F /oS rat t IR e |, BRI LIS RENtEIER.

MRBEREL RRE 7 BnEEMESREE , LR RRRSMELBMIE.

32



Suunto Race 2

BIERIRERRERTS S ((NERTFINEN ) :

LOPO.\‘.@P"PPU!\’.—‘

EFHRRIFCRAD , [ LBEIEEERTE | ARiEESM.
priicd ]
HEN , REFR LARPERESRET.
W= FRIBReSIERENEE | FERPERE.
IMRAESZMNENEBRTESREEE | BES.
SIEREAIRENTT L,
ERMESZMEREEIEREEEZ | NILER.
MANSZMENERIEREEE.

SRR EHIAIRENTI L.

%T_ AHITEIERERA IS
1. NEREM _ LBssiEohR S AsE E.

9.

©® NV A WD

Si% MR |, FTFSMIEI.

rin=d sl A= LT

FEN , RRFR LIRSS

iR ERNEBSEERGINBRIE | FERPiERE.
MRAESZMNENEBTIEREEE , GFE , AREESETAUE.
NRFESZMUERERNEREREE , NikEE

MANSIZNENEEIEREEEZ #ﬂEBﬁE@au%ﬁﬁ?ﬂZuE EBRREEREREIXZ
MNENRIRIEENERESEE.

SiE MZHEFSERA IR EH L.

10. 581 MR SRR SR SN,

5.4. BR%%

ERILAEFBE ERY Suunto Race 2 Si&%., FIA Suunto App MKIEEE: , FE NRELRS
BEEmBERIBR.

EESNERE,

1.

2

ERER LiBs) , BiEsIREH G bE.

EEI RS | B MR,

. REBRE | AEEIRRBIITREIIR.

4. RNEESNBIRERL: | AEEEERE.

33



Suunto Race 2

5. 18R HIZRIRERRE,
6. EEFFRIRIG | TERGRIERRRRE: | BOEHRSN | (NSMsL.

FrEBR

B 125 ZRSHEE, Suunto App HTFLRIEEIBRIFTISE,
7. ENSHEE  SETEE , ASEERESRESY. SERGEEST B TR
A, AT RMDELSR | IR,

RBLEMEXT , WREERKEL. FAREEEG RN,

ERSSIERET [ TLUEE MR SMRE, BB IRE LR SAEE , flan
RF R BB S — RIS TSN,

FPE{ER GPS RIIEERTVERIRE — MR LaEFIEN., 1521 4.2. ZAFHHEHT S

SHES
ESMBLR | P BRSNS S TR PRI MO LB , %
BN RIS EIREELE,

a0 , anSR(mEEELe 100 K (330 /R ) |, PERGERNEAEERRESZ L | FEECSERRE
PRI BN,

IESFRERIE F— MBS (ANRBLE EREA  WSE/REERAL SRS ) . &%
TS ERMAEcKER (POI) /& , BIBER—MEEFEREEED | EET™MuRERR
B (POI) RYEEH.

B 28 B ST B ST , I 8 T, TELTEFRIHEE , GHhiE
UGS LR T, Bzl RIE = FIR A T T I s F—T Wik, B, iy
BB ICRIIIELS , RS T B BRI IEIGIE,

34



Suunto Race 2

& [F SN

£ Suunto App FREIEZEREAT | "TEJL)\LPF}TF'JZH? . GO ERRBRARTS
i, BHBERARAGZ RIS | B AR EERBZEAREE,

\\/i
- . N

24485 (POI) EEILURFH RIS SIEIN— MEFEUE | FINEESEEE ORe, Bl
£ Suunto App FIBEIRIE POl , TIERMEE POl (BRI, BITIREFLEIE , o]
FEIGHIBERFBlEE PO,
EVNEA POI HITTESE |

POI &FR

POI 8

B3 A HBFOTIE]

s

g

=

PR RS Al{RFE 250 4> POI,

5.5.1. A I0FOfIBRSE = (POI)

FIFE Suunto App EEIIERIRMFFLEIAE , TTLUE POI FINEIBER.
SNERMEBIES N EFHBRARRIZA POI fUtths |, AL IS ERE RIS,

EER RN POI

1. \LBmsEmRE ke,

2. NtERTE , SR T RE.

3. HEIFBRIIE FHERES.

4. SEEBESE GPS HRENGHINIE.,

5. WUEHEBRGNSEZERN , g HRRISENAIERER POI , FbRIGRRA,
6

: ?@M@RT POI £ SHEIEAER (FHINFS ) . FHEHLIE Suunto App F¥RIES
No

fiE& POI

&g MBEZR POI ZIZRMIE& POI BR#E Suunto App F#8k& POl , ATLAFEE POI,
%%ﬂﬂﬂﬁ%ﬂ?@i@ﬂlﬂﬁ’\] POI :

. [ gk shRE S EE,

MNEBIRRE | iR TRE,

5% POIs (MB) FHERET.

RINEBNBERPEIREY PO, FIEEET.
. REFREERIRE |, FHERE BIER.

MBERFIER POI BF , POI FHARMBIKAMIBR.
EIRAMIBRE— POl , FEFE Suunto App HfliERIE PO,

w.#-.ww

35



Suunto Race 2

5.5.2. SnEE = (POI)
TLASHFIBSE POI FIZEhig(Ea POI,

B 28 2555 POI Y, rEEELIE GPS,

HESE POI :

. [ EiBmEiEmFREHIEEEE.

MBS RE | Big T EH.

51E POIs (4B R)HISIEETS.

RHEESHZR POl , HIEIRET,

iR iR tHEl LR,

IR ARG | TEEGATER POI , BRGNS , (XSHRE POI,

B 28 ZSH:3 POI, Suunto App BFRLARIZIZHETEE,

7. BXSNELZ R TR AREFRESHELSH. AERGHHESH BT
H, ARIGEHCRIEE LS |, TR RS,

POl SinB S MIE
POI fiE : B&75RiExH15 POl RIEEE

—

oA wWN

HEME - EaERT POl BRIV EFCRIGEEE (LTRINILE )

SHET TN,
B 25 11T T EE | SR B R,

ﬁﬂﬂ?)”uﬂlﬂ , BHERIE S POI LUREBExR. EEMES | @itz ol LAET 48Rt
5,

SNl , E LS R I SASEE., BIIsEE |, ALARERAE) POl FEEFIRE |
FIRIME LR ESNERESMBINE— POl , LAREERSHR,

5.5.3. X#im (POI) 38

Suunto Race 2 FEHLATEIR (POI) 23 .

A FH&
A R
= RE

36



Suunto Race 2

I &3 » 9

Bl

)

Y

q v @ e + 1

Foeiy
e

'

I

N

c

&
e
FESALY)

IS

P b

V=1

=B

ac

s
]

=

IIIEESE

=]

I 8o D
=E W N

5

37



Suunto Race 2

A AN

n B

S| AT

2 ]

= 7K

i E-2is)

= BF

=S i

i STV
= EFRIPX
o TR
- p]

4 LT
V% TR

J =R
LY R

F 3 FRHR

w it

% BF

= BREE
® SYER
o IR

0 BF

el KEEH)

38



Suunto Race 2

8 @ b X

INEE
5

ERf
+x50
ik
GPS S
=2
PRESAEL

5.6. ZEi5r

eSSBS , 2IEERSNIRHEIEETE.

£ Suunto App FITRIBRERRT , 1ZN FRER
BARNEE., AN TATR

8
=5
TR
MeFt
&

RETZIRL , SRIRERNASIEEIER

39



Suunto Race 2

e
315
2] 20 Pk R W@ & BOWTRT
v =

3BT L8 1027 1027 * 7:44
ik} MEFH T

BE =10 23 0 2 4

\
2510 3
r\m
1882 %

RS TR AR RS £

(FRBERBTESMEY | BRSNS ERRE. ZEErmiE SRS EESIMEREHSTER
B, BERUTEER

TRER : HEnEk

EIRSEO T - SRSt a

FhE] : BRELETEE

TaiEE T | EKIERLAIRIRIES

ETF : Bt/ THREE

ATFA  RREFR/THREE

HNRBRAZIEERERRER. BRETF LEBRUTER
- TSR - SRISERATTY BT/ TR

ETREREO TG « RREUEAT )

RIE) © SRTERERAIS SR

EEEETT | SRIRERAIRIRIER

K77 SRR LR LT/ M ESE

AT SRBRAIRIR LT/ TEEE

40



Suunto Race 2

AR AFNREAEIR ERCIERIRE. EEHNRIGZRENIRE , NTERER TR
o), AARHITTEICER. EERGHAENRE  TiEkE  ARER TR, fTFESE
i, EHPEXREERE. RECHNRETITFSRTEM. FTHREELRERIUENBEERE
B DRI A B Eie sz,

SNSRFTFHEA] , MIPERSEREXTRMSBEIR_ EFAFITRE | FE TR B FiEFRZAl
RHEBEXHE.

57.BR
BERIERTERENME SEIEEE DRI ELIas.

BEAER , MERES (ERGHHEECRRGR ) B MRl EfIAShERE , |T
RNFHIFER. IREIEME |, AEEEFEEREER | WEEBEISRNERNEEIE
B. MREABFEER | AIESHEIHRBEXE.

41



Suunto Race 2

6. /NEE

iJZ;ég;iﬂ#f%ﬁi\T%?f@ﬁgiﬁﬁﬁuﬂIIéEEI’\JaTﬁH%,%o [ EBaiEiEsZRE , INREHAXL
NI,

AJLARS/NAG |, LMERER, EthipE, NREEEEFRSHNERR | R EEEE/INE
4., BT E=HER Y BEX TEE/NEE.

/EJ,J\éJE!.fFEL‘,{M BEX > MBME TrY EHIER FTF/KE. BIFTIE | iR
GBI,

giliguﬁﬂ’?ﬁiﬂlﬂiﬁﬁ Suunto App ¥TFFEKFVINAY | ATmEEEFRRYINAHFLR FEE
Hlliw=.

6.1. X5

RENAHSARBERINRSER. ZNAHNATIBN R EraimaE. KiEMA
[, DURSERIRSRE, flal , REREALUERE B, 5. B, F5.

[ LiBaEiesizte  EERFEIIRSEE  EE. SSREMTTUETE.
Q 187 BRBIES Suunto APP it , LIIREHEHI TS,

6.2. BA
SNERIEEHREIRS Suunto App Eoxd , (BRI7ERER DIRIKGER] , HIANKERTIE(E,
iR SiZN RREFECIRS |, BAITIRERNAF T, AL EHIR & XAEA.

B 25 M —LoE i PR S B AR 2 Suunto Race 2,
EREAIET , 4 2 HE A,

g{%ﬁ% , BEREHED. MRBELEE—TRSTETR  BalRGsm _ LiEsiriREINRE

Z%EET%WTTJ‘ , BRILASEN SR (oI RRGEIE SR A S BRI R E BRI s FRRE R
A=) .

42



Suunto Race 2

T RIEENRINARER | SLUERBERAE RERIS. ERILME Suunto App HristiEA
IERFRESMHE.

BN SE

NERIERIRB TR E BRI EANECRERAE | IR LTS,

WERE R _LiBaFeEER/NEY | AREHNFRT |, LIRSINESERG L.
Sereahin® LEE RS SEERVNAH R BIRFAEES i |, BiakRENDE.

6.3. SRR

g%ﬂ% Z'L; nto Race 2 AT AT =HIFH CREMAVEEE FHIUREEIEMIRE CAYSER. EEH

B 28 B E I SRS, 7 AR,
ARSNGB | WEREEET , SR i T e R M N,

R ERNEE S |, BRI, e E—HHEHIgRR,
[[_EiBaEdEaiRe |, ATTEREIAEEIRE.
S MR | IRBIREHNEM,

6.4. IHER

IR (HR) INMBAHEALOSRIRIRR 12 NIPOSRER, HEFFIBET 24 SHaaammne
S0 SRUAHITIRE,

JE 12 MHSREOERERMIKER RN RIFER. MRETIERKE , WETgEHEARMN LR
IgREIFRERE.

NRCREBS , B8R ORERMREE TSGR EFHORMRIREHE. BiFERE , WERAH
HEREFIE. NRBFHIORIEER 200 bpm , WERHABTRAE , MEERHI
IEIE(EOZREAEIRT 24 DTPF9(E.

H2aE8R0R/NEMHE , FAESROXIEE. £ i&6) TRRESAILUSIHIhEESR
PFTFERARE | BiE A NRANEORNEHRED | EAREEGE.

FIFFICINRESS | BERSERRLEEF ORERES  DImUOR, XERAEINEIERE.

43



Suunto Race 2

HEE | BIRBEER 24 PP REFHRENVOERER.
AaBEREE TR | REREWE.

6.5. HRV ( IHZFRTHM ) kS
LT (HRV) BUEOBEFRRT AR , EEE 2 E RN RFFUIER.

Vi)
[ 5575 | K
647"

%RV HEETHRIRENR | JUUGEEZEINSOESN , ARBENSHRESESFES)

BIRGEEITY HRV |, BFEEERKIARESEEDBER=RER , LS HRV 5B
Bl

}T;IEE’JT%}R%DWE’SEJ%‘EQEI HRV K&, GINHMHARIRER. RDMRNEFER LR

& 1857 i22E www.suunto.com 3t Suunto App THEEZXEF HRV BeSh=A,
6.6. HE

PEE/INBH SRR | FENSTEROKATHIAIEIM) 145t , TTIeRIGSRER, FFEERTENE
BRE.

BRNFIKG—M)IEEEDDE (TSS) (BTHFEEMERNBEEE ) | ZERH BRI
153 |IEx S RURRE, HRIEZ TSS 8 , BERILUTEERINERE (EXIRARRE ) . B
llgrtafe (CTL) , FARHR TEI BB ERMSEIN A RIEE _ LRI SRR,

FEER NN EIRER A A BRK B KEIR R E A ER.
BREMREEKFEX S VOmax ( RARRE )  XE iZIANINERMOEEREF. RS
Z , VOmax (AT BARESHIFIABER. VO.max #i& , JERSHIF AHEIEE.

RIEESMICRAES S TIRGEPR ORI MNAEIER |, MEREEKFE., BEGMEAREEK
3 , {m&; Suunto Race 2 , iBRIFERTEIE 15 DHROEEEE1T.

Bz AR EEEITHIREESFR. RREFRRIUFRIERR VO:max [BRYEIRE.
B 2 VO.max (OEGIERATMIES I, BUATER. 15, BRI SRS
&, WRECHIREER G T OUHE , MK FHINE GRS, IR RN FHEER 5 |
KPR BRI EET T

S 1B 155 www.suunto.com g5 Suunto App THEEZHXTF Suunto 1| ia o Witk
SHNES,

44


http://www.suunto.com
http://www.suunto.com

Suunto Race 2

6.7. )l1%k
Yl MBS R AR B R LR AT B BT KSR,

I/ NBIFE R AISIREUSRREINSAYIER | EIESAYIREERANT. BEFaHIAEETR.
RERFREE  ECIRESHT TS84k,

Eg&ﬂllﬁﬁlﬁ (CTL) ERKEIZRESIZEL (TSS) RINIBHIE | Il4RE% | GaIEERINTH
5F.

SHEERtRT (ATL) B2 7 X TSS RIIMTHYE , EA ERTREESRIRSIEE.
g'ljlggjﬂ:@] (TSB) {ERMERIREEIRT | RIEM)IIEGRTME (CTL) Mg am (AT ZIE

& 1257 i22% www.suunto.com 3t Suunto App THEEZEF Suunto 3|5 L7 o HTHE
BRI,

6.8. PxE1)l1%x

TS NBH B ESRIRIRREASLAR FEMEE 6 FRGERE. EEs  BFER
BRBIFRICRIGIIRTE A BEREX LR , &0 477, B,

I NEHESEFE | ERIREIRNR S S0 12k A LECERE.

& 1257 iz2% www.suunto.com 3 Suunto App THEEZEF Suunto 3G 572 HTHE
BHIES,

6.9. &

EHE Syunto Race 2 FREETIRE , Suunto Race 2 18RS K- F S HFIEZ2H

]

FERILMERY Suunto Race 2 SRNBIEKTE, NERNE , 1 CBHNEHES , TRHE
FHEE I /B

MK FALIEFII RS , 3 BB R A S SRR BB I

EEFEMIE , EEMAKFER 96% - 9%, AEESKkiEX , BRETESIE. BENSE
kiE  RRESFERIEN.

SnfarfER & NAHFNEMEKFE

1. %% SZEPNE.

2. fEBEREHTIERS , (RIFFEBERLL.

3. BNEKXN . BRIRPERPARBEE,

45


http://www.suunto.com
http://www.suunto.com

Suunto Race 2

4. WELFRG , BeERMEAE.
BERJLATE 6.70. RN E MK,

6.10. fEhkK

Eﬁ?ﬁ’\]&'@EEEENHZ{%%%/L‘}@EEHE“.%*EE, ERILAMEFBERIRIAERR | 7 7 AR SR aRERT

MIMEBIZREEIRAT , Suunto Race 2 ATLURIEIMEITHEURIRISRER,
L EIRERRER

1. NEEMTRNFHEE HEE.

2. T HEIRERER.

BRI CRIIEIRI A FRIRE MBI THEL | RE LSRR S EEREAEE
BRIMSEFN HRV IRER,

EREREEGE , RULUREERER. SBRASKREER 7 = 9 /0\ , FIERIEE
FEIRE I RESIANE.,

PR

BERERT , ERGIERRE, REQRLERITEME. EENGIHE (B%a)) | LIRR
EREARAORTIE) ( TTREs ) .

PR T EEIRIEE | AR LAR FRRERR/ VBRI TR NEIRESS . NREM EBmeaitmiRe B
£E57 B NEY. F—MIBEREN DRERAN G CRERBRAER.

FEREIR/ At | (AT B , BB D RIEIRAEE,
B 22 e A TSR, B SIS, TR TIE,
FRERRAENE R, MEFOXRTEE (HRV),

ERAREDE | TUSMEETERENOE, HRY MMEKFAFINRIEEE.

Bz B2 'R
AIAEFREE BT BE |, LUEIRRTEASR B s,

6.11. TEFIRIRE

BERERIRERERIRINERIKTE, TICRPA T BIREE , E2/9BISRIRAItEZEH T
% XER—EEER.

RIFFIREVER S NEEmAY , (BSEHTZIE) 5N , FERHRENENGIERKEA.

AR RTRENEE., T FERN (28R ) | BRSIEHREIEIRE |, B
ErEEEnEaRt.

46



Suunto Race 2

BER(ERINET Fi S, BEETHSEXIRER | EEECHR)IGAIEERIRITIOLE.
A, T —EAFEREE , FIANiEKNTETT | AR
INBIERRIRSEEASKAIDLSE , NSEENSKEI BRI IS HER SRR
{Eo FLtZ TRIEFISRERE, B FREEENRIREMEMASE BMR (2T

).

FHNFRE

211043

» 6842+ 4

/SJZ\ZE#EPH’\Jflf%{JC%E,@'—ﬁ’EEI%EJJE’ﬁiﬁ’ﬂ%ﬁﬁo XEERLIRE N ARTFHTEZ (SR
) .
MBS LB, ERLIEET X CRIPEREENRIRE.

E =l
ALEREE SHERS MM TEERE, NSESEED  ITFEHEmeE.,

)
SREEE ¢

g >
H#5:10000

+RE

RELSHBERT , TENX—XKPRITLEL,
BRBFENSFBREETRNREE | EitEER (BMR) F1B4KED,

BMR BAERISINEFERINE. XESNRISIESEMHESEANIEE ( FINEZARFICHE )
FTEERRIRE. WHEET AR, @EFRNENFER.

IRERBEBRET , (JENEE BMR pUEG EIAEHEFES/ DRIBE, XEPOR/TEN R
B, RIE—XPESEs REEMBRE | ERrFTrHIEE SRR,

6.12. H/H&# B8

MNERER LBMEdERYE  ReE "BH/BEEMNAR" MNEH. BaBRSERER T—
X Bk B HAIATIE,

SRR/ NAY | ISKIEESFMER (B HABEREE , LIRSRIAE.

BH/E%ENA
|

;658 1713

47



Suunto Race 2

6.13. 1IZENCR
BIDECR , PRI EIE.

SERCR

6:28

|||l||!
WTFSS5M

:‘ FiaaficRT |, BRILEESE)IGERE. BEPSERSIHKUREHTRER SR
F&III—

[ LB RS TSP EMLR A EER. B EEREEERF—IGE) , BRLgk
BESHMER , BT LAMNERIEsnCRTRbRZER.

6.14. ;&
ERTENREBEEKFHIRIFER | EERNEIEAEENFINS B EHRAIRE

gjzéggﬁ%xﬂmﬁ%%ﬁb , MRS ENEINES. RFERERRSAERESEIR

él;%jj7k¥$§7—]ﬁj‘ ERIBERIAS DM, EEJIKPRENES | SRS G sEAEHERTY
SURE , EASHIBBEFHERMSE RIS,

Eﬁi%iﬁjjE’\JI)Jﬁﬁﬁﬁbﬁzéﬁiiﬂ%ﬁﬂﬁ%%b o ERILEEIIKFREES | LIREES
BEL PARNBMRERAREIIRFIEFRSEMERN,

EDMREFER CAOREREEHAERRREXEEHE  AvsAER0XR , 21
6.4. 1F,

BALRMARORRESTOREIFEER | XEFILIBRRIGRERINEE. BOARE
T RBORIRER 60 )X/ , RARORBEBIFRIRE.

TR > PATHIRES |, AJLARMRESOR(E,
& 187 TSR FI S EH B,
NEREFEMFREHE LBR , RANE "EFH" NAH.

INBHEREERREEREINRBINE K. INREREE , EREREERE. REER
SRR (JBER. AR, EERESEEN ) . FERREESE 16 /NGHED . 8D
FUERSRLEIIKFAEITHE.

6.15. iSRIISE

Suunto Race 23FUFHP\JEJ_ NEREHRFENEESE. RIFNEIEENSRESEE ,
IREALITESEEARS

LN s GRBEEE AT BT A S AL BB A R BT B B, TN
1THRTENFLTE , ERYRTEEFRIF /R4S,

48



Suunto Race 2

MNERER LBMEEEIRY  RaIE "SRINSE" MNEY. wNEEE=AIE | FEdRE
LErmET™EbE. F—MEERIERER.

BXELENEERE.

[ FiEaIErEE M RHIRE],

FWIRBIFRRERSEE (B0 3.78 BEIf) . BT SHZER Google Maps FE
EW_EbEIRSS 15 H SR EREIR.

SR STUSHINEREE, URIMRSBWHE | NEHEEBRSEE  KRIFEThA
TRIRERIEE.

- SR

KENBRTUESEHSEREDTH. I TRIHXFER , Suunto Race 2 £IRIEBINEB
HITENGR | BRETBENERHRETX.

WNRPBERRENEBIEERS , BURERNE, BEEEKRER , FFSIKEERA 10 7,

RETIEEEK (12 DHREEBMIEEDT 5K) | BBREBSETUREARSIE
1t FHER RS EER.

6.16. IEFAET

Suunto Race 2 EcsfCiRigrst , RVFEX TRt kIBERIHT M. fErstEBRRE
2Ih8E | RIEARTEZK BN ME AT iR AL ERRISEEL.
Biplafsratt . IMNERER L85 , BaEaiRE it feratt.
et NMEMESLINER !
Ak Mt bR
A E (1)
RIATSR (EE)
BIREE
RSE

BRHISF/NAY | BREE TR,

49



Suunto Race 2

et INEARS |, STINERIRENR LB , FIFFRESTSIR. BITRES T, AJLURE
LA SARME | A E SR BRIt RE S AR,

6.16.1. iSRSt
SNERISFATIARERE , NBEHNIERTH LA | S ESmEat.

BoEtEmtt
1% 8 FREThH M

| 25 15t R LT, (B RS ERNG T E LI | Foat TR
TSRS, S TRHIRS LU R,

6.16.2. [ZEWIRA

FFISEI S IER | 58S SRR RAEE.

‘REUEEREFIEA R, MisrttUSEIEE R , Rk etk ESRIES IXE, BT
R CRAIE IR IRAER —MUE | Ebefrisrst LR EMRA. thidd tiRFnthiRd bk
Z BRI ERN It mAE.

BASHUHE CENTEHRAEIE. MHAtRAINESFEHIRER , EAILUN

www.magnetic-declination.com EMutIK SR, RIS IRREVE.

PR, EMHEE R RIE SR UREIRRMAHER. NREEREMBETE , NASH R
BHERN 0 B , BIXAHRARILE.

TShn > iR TENEEYT | EILIRE#RAEE.

6.17. THEIES

PR S— T ATEANEUENRIEEHTR. NRER LBHNEENERT , EEHA
THITRR/ A,

13:48

00'00.0

WRITIIEE 3

BERHEANENEHERS , BRETRER. ZfF  BRICEE DRERINMREEETRTEE,
[ Ligai I g it ieRtRIES TR | AT LABSOT YRR E.

R

% FIEFRTIELLRDR. FXER ERHRTLURE. R NRETEE.

00°19.0

R 3

i MR TR,

50


http://www.magnetic-declination.com

Suunto Race 2

RIZLTRI =%
HETSR/ A EBETIHAE AR, 1EXE | AR MBI RIS | selE
e B AR A,

\

wE >
153% v
g

RIEREAN A LR EM TR EILANEE,
Si% MR HEEITRTES.

51



Suunto Race 2

7. Suunto 588114k

Suunto SEEIGALIBEHTREZANEIFMERFSMRSSES , M Suunto BEZR_ESRENSCRY
BS. BWAJLIE Suunto /588 Store $FEIFAYIL: | SiE(ER Suunto App HBRIFALKIEE
T RIS,

UV —E T R RRE B LA AT B =75 RS EREE | 8518 www.suunto.com/
suuntoplus/#HowToGuides,

EEEBFRFIERE Suunto =884

1. EFHARINCRAD , A LiBaIEEEERE k¥ Suunto iSEE.

2. RANEERFERRIL , HERET.

3. REFFAME , FIEREFIAERNE.

4. FEIRFBEEEIFA Suunto S88)1%4: , 1ZIIGERARBNETRR.

% SEEE WBIRIGHY Suunto Race 2 HFE S H0EAHRE , FEEEEET Suunto App (G4
E o

52


http://www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides。
http://www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides。

Suunto Race 2

8. Suunto HEEIEEIN AR

Suunto =8¢ 1I=ZEIMN AR A TEH AR EEZY Suunto Race 2, ISR ELEURILAR
ESIMREEAAENAR, EaILTE Suunto BEE Store HREFTHIEIIN TR | HbLk
IEATF Suunto Race 2 BIFTNFIIER. ERERSGBINEER | FREERSRIEM00E
=, IHERERIEE AR !

HE2(FM Suunto SEEEFNFEER :

EFHRIREICRAI , [ TARIFI%EREE Suunto SEE.

SRR (FE R RE RN FTERS.

WNSRIZIEEIN B P FE RS MR IR R e B RES | NI B IER.

[ ERNEFERE | HIEEF RS,

B BEEIREREEEIEA Suunto BREEEINBIER: | iZias i FAER SR A5
B,

6. FILRIFCRE  WBEXER | ETLIEREESHE Suunto SEEEIIN HEFER.
SR LAERIR BT Suunto App EFEE(HRIAY Suunto SEEIEEINFIfER. 15iE)
Suunto.com/Suuntoplus BEEEAEBIRFERNS R FBER.

%;Iff PHFREHT Suunto Race 2 #BGRATHIEIHRA , HEZBET Suunto App a5
B,

vk wn =

53


https://www.suunto.com/Suuntoplus

Suunto Race 2

9. (RF ST

9.1. B{EiEm
IR , AERERE.
EERBRT , WEEBEE, SRR RMBSHTME , SR aRER

BHiEIEINS.

REEERAIRSE Suunto Foft - RERIERREAGTIERRIRE | AMERIZTER.

9.2. EBitB

FeEE—RERIEERRRTIBIBUR T BERAYE RS TSR, Hli , (BESYEE SRR TSN
RYiEl. EE , REEENSESNER AR TRFE.

Iﬂ T YR - F R AIE S FERIESERET , Suunto FiEE—Fatsis 300 X758
( LISEBIZ T E ) N, HERE EFIE,

SEEEE/VT 20% 0 5% BY , BERSBREERR. NREETERE , FERSHANE
FHEIH B Fe R El.

{EFIFTIRMAtAY USB &aliRscE. —ERMMEERES | BERIGMEIIFRIU PHIREE,

9.3. EFUE

IEFRENABRARIEES AL E. FEEEENIRGE. REER  TLUGIRERE
EREIRA Suunto 28573,

)3

54



Suunto Race 2

10. &&&%R

10.1. SR

TR T IHES AR EEFFMEARE , IS4 Suunto Race 2 FEIRY (FmietSiE
FUER) | 3BT www.suunto.com/userguides 3KBY,

10.2. CE

Suunto Oy 4FILLERE , OW243 BUIFLERRIREMAS 2014/53/EU 385, BXREBEFEEEH
X, iEHELTRLUE © www.suunto.com/EUconformity,

C€

55


http://www.suunto.com/userguides
http://www.suunto.com/EUconformity。

Suunto Race 2

56



. SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

www.suunto.com/support
www.suunto.com/register

Manufacturer:

Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd c € ﬁ
—1

Room 108, No. 5, Longxi Road, Nancheng Street,
Dongguan City, Guangdong Province

© Suunto Oy 06/2026
Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.


https://www.suunto.com/support
https://www.suunto.com/register

	Suunto Race 2
	1. 安全
	2. 入门指南
	2.1. 触摸屏和按钮
	2.2. 调整设置
	2.3. 软件更新
	2.4. Suunto App
	2.5. 光学心率

	3. 设置
	3.1. 按钮和屏幕锁定
	3.2. 自动调整显示屏亮度
	3.3. 声音和振动
	3.4. 蓝牙连接
	3.5. 飞行模式
	3.6. “请勿打扰”模式
	3.7. 起立提醒
	3.8. 查找手机
	3.9. 时间和日期
	3.9.1. 闹钟

	3.10. 语言和单位制
	3.11. 多个表盘
	3.11.1. 复杂功能

	3.12. 省电
	3.13. 配对传感豆和传感器
	3.13.1. 校准自行车传感豆
	3.13.2. 校准足部传感豆
	3.13.3. 校准功率传感豆

	3.14. 手电筒
	3.15. 闹钟
	3.15.1. 日出和日落闹铃
	3.15.2. 暴风雨警报

	3.16. FusedSpeed™
	3.17. FusedAlti™
	3.18. 高度计
	3.19. 位置格式
	3.20. 设备信息
	3.21. 重置您的腕表

	4. 记录锻炼
	4.1. 运动模式
	4.2. 锻炼期间的导航
	4.2.1. 查找回程
	4.2.2. 自定路线跑

	4.3. 锻炼时使用目标
	4.4. 电池电量管理
	4.5. 多项运动锻炼
	4.6. 浮潜和美人鱼潜水
	4.7. 游泳
	4.8. 间歇训练
	4.9. 自动暂停
	4.10. 语音反馈
	4.11. 感觉
	4.12. 强度区间
	4.12.1. 心率区间
	4.12.2. 配速区间
	4.12.3. 功率区间
	4.12.4. 锻炼时使用心率 (HR)、配速或功率区间


	5. 导航
	5.1. 离线地图
	5.2. 海拔高度导航
	5.3. 方位导航
	5.4. 路线
	5.5. 兴趣点
	5.5.1. 添加和删除兴趣点 (POI)
	5.5.2. 导航到兴趣点 (POI)
	5.5.3. 兴趣点 (POI) 类型

	5.6. 攀爬指南
	5.7. 直尺

	6. 小组件
	6.1. 天气
	6.2. 通知
	6.3. 媒体控制
	6.4. 心率
	6.5. HRV（心率变异性）恢复
	6.6. 进展
	6.7. 训练
	6.8. 恢复训练
	6.9. 血氧
	6.10. 睡眠
	6.11. 步数和卡路里
	6.12. 日出/日落和月相
	6.13. 运动记录
	6.14. 活力
	6.15. 海拔和气压
	6.16. 指南针
	6.16.1. 校准指南针
	6.16.2. 设置磁偏角

	6.17. 计时器

	7. Suunto高能训练
	8. Suunto高能运动应用程序
	9. 保养与支持
	9.1. 操作指南
	9.2. 电池
	9.3. 废弃处置

	10. 参考资料
	10.1. 合规性
	10.2. CE


